
CHOLESTEROLVOGELS
Er bestaan paardenfluisteraars, honden-
opvoedkundigen en psychologen voor katten.
Ik introduceer deze winter: de vogellokker.
Een vogellokker doet er alles aan om vogels
in de tuin te krijgen en te houden. En ik
ben daar erg fanatiek in. Geregeld sta ik
te turen naar de vogels in mijn achtertuin,
gewapend met het boekje 'Vogels in de tuin',
want het is helemaal leuk als je een vogel
kunt herkennen. Nu kan ik een koolmees
en een roodborst nog wel uit elkaar houden,
maar ik wist bijvoorbeeld niet precies welke
soort mus ik in de tuin had. Volgens het
boekje bleek het de heggenmus te zijn. Zo
spotte ik ook een vreemde vogel in de tuin.
Het was een klein, zwart-witding met een
korte snavel en een apatte staart. Volgens
'Vogels in de tuin' ging het hier om de
staartmees. Die had ik nog nooit gezien of
in elk geval nooit als wdanig herkend.
De vogels die in de winter ons land
aandoen, zijn voornamelijk afkomstig uit
Noorwegen en Zweden. Het is toch heel
speciaal dat een aantal van deze noorder-
lingen juist mijn tuin uitzoekt om in te
ovenvinteren. Als goede gastvrouw zorg
ik er natuurlijk voor dat het ze aan niets
ontbreekt. In mijn zelfontworpen vogel-
villa, gemaakt door mijn vader, is een groot
assortiment vogelvoer te vinden: vetbollen,
zonnebloempitten, appels en gemengd
vogelzaad. Enkele van mijn vogelvriendjes
komen niet in het huisje, wals de heggen-
mus. Voor hen strooi ik wat zaad onder het
huisje tussen de planten. Hierdoor wil het
nog wel eens gebeuren dat er de vreemdste
plantjes in mijn tuin opkomen.
Zo zit mijn achtertuin vol met vetgemeste
cholesterolvogels. Ach, dat verhoogd choles-
terol is maar tijdelijk. Ze vliegen het er op
de terugreis naar hun vaderland wel weer
af Tenminste, als ze in de lucht kunnen
blijven.
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